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Tradicie su tradicie, a tak si miako'
salat na stedrovecerny stolWi@csina
z nas pripravuje kazdy rok rovnakeaCo tak
urobit tentoraz zmenu? Pripravili sme
pre vas mnozstvo tipov na chutnt prilohu
k vyprazanej rybe, pecenému masku alebo
len tak z misy rovno na lyzicku. Je len
na vas, ako a kedy si salat vychutnate.
Pokojne aj o polnoci. Vieme, ako to
na Vianoce funguje.

-V tomto specialnom viazocv:nom e-booku
"~ najdete rézne inspiracie na zemiakoVy =
salat - s majonézou aj bez, s cibulou
s vajcom Ci s kiiskami ovoctia. Urcite

hodin odstat. Ale viete
, aké typ iakov su nan
si pripravit fit

nechate
naprikl
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"Nahliadnite do kuloarov nasich kulinarov
a ochutnajte z kazdého rozka tro..
Salatové variacie sme zozbierali z celého
Slovenska. A ked'Ze sme sa o vasSich
janociach chceli dozvedieft este viac, Q
Eravi!' e aj vel'ky vianocny prieskum,
D ktorého sa zapojilo takmer 15 000 l'udi.
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gie bookochgalebo na stranke \ s
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» Majonezovy x .
salat
x TJeveo

Sturoviny

2,5 kg zemiakov na Salat
4 velké mrkvy

1 mala konzerva hrasku
6 kyslych uhoriek

4 varené vajicka

1velka cibula

sol

Cierne korenie
krystalovy cukor

Salatové zemiaky, mrkvu a vajiCka si vopred uvarime a hrasok scedime.

* Uvarené, vychladnuté zemiaky oSupeme a odlozime bokom.
Cibul'u nakrajame nadrobno, zalejeme vodou, pridame trosku Cierneho korenia,
cukru a citrénovej stavy. Nechame zovriet a varime na miernom ohni maximalne
5 minut. Odstavime, odloZzime bokom a nechdme vychladnut.

Vychladnuté zemiaky nakrajame na hranolCeky alebo pouzijeme formicku
» nae pretlacanie zemiakov na Salat.
Uvarenu mrkvu nakrajame na malé kocky a pridame k zemiakom.

Vajicka a kyslé uhorky nakrajame na malé kocky a pridame k ostatnym
surovinam spolu s hraskom.

* Vsetko zl'ahka premieSame, priddme domacu majonézu, uvarenu cibul'u a podla
potreby dochutime solou, korenim alebo vodou z uhoriek.
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. Salat x
bez majonézy
Joser ~ *
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Steroviny
1 kg zemiakov (najlepsSie odroda Yukon Gold)
50 ml bieleho vinneho octu
60 ml extra panenského olivového oleja
15 ml dijonskej horcice
100 g Cervenej cibule
150 ml vyvaru (domaceho)
2 CL cukru
Cerstva pazitka

morska sol
mleté Cierne korenie

Jostp

Zemiaky uvarime v Supke domakka. Scedime ich a nechame trochu

* vychladnut. Uvarené a vychladnuté zemiaky si nakrdjame na platky hrubé
0,5 cm, prelejeme troskou bieleho vinneho octu, premieSame a nechame
uplne vychladnut. OdloZime si ich do misy, kde budeme pripravovat Salat.

Zohrejeme si domaci vyvar, pridame don horcicu a este teply ho vylejeme

% nauvarené zemiaky. Nechame ho vsiaknut do zemiakov. Zo zvy3ku
vinneho octu, olivového oleja, soli, korenin a cukru si pripravime zalievku
a zl'ahka nou prelejeme vychladnuté zemiaky. Jemne premieSame, aby sa
zemiaky nerozpadli.

* Cibul'u nakrajame na tenké polmesiaciky a vmieSame do Salatu. Salat
podavame vychladeny a dochuteny nasekanou pazitkou spolu s pecenym
lososom ozdobenym sezamom.






»Vsetko, ¢o ma v Saldate byt, v nom byt aj musi. My
vSak majonézu nerobime zo surového vajicka, ale
z uvareného na tvrdo. Viac ndm to tak chuti a urcite

bude aj vam :-)“ ; ! !
g '

»Jaddvamdosaldatu ajuvareny zeler a petrzlen. Samozrejme,
priddm aj mrkvu, hrasok, kukuricu. Naucila som sa aj jeden
trik - cibulu najprv osmaZim, potom nechdm vychladnat
aaz takd riadne oprazenu ju priddm do Saldtu, spolu s kyslymi
uhorkami, vajcami uvarenymi na tvrdo, no a potom klasika -
majonéza, tatdarska omdacka, sol, korenie. “

T proda

oprazena cibulka
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* Zemiakovy saldt na Stedry den musi byt origindlny
asovsetkym, covnom mabyt. Vnasom saldte nesmu
chybat zemiaky, cibula, mrkva, hrdsok, troska
zeleru a petrzlenu uvareného vo vyvare, kukurica
z konzervy, majonéza, biely jogurt, sol, mleté Cierne
korenie, vajce na tvrdo, horcica, kysld uhorka +
stava z uhoriek na dochutenie a méme doma este
jednu vychytavku - priddvame aj ocistené jablko,
bud’ na kocky, alebo postrihané. MNAM. Skuste to,
nebude to sladké, len akési stavnatejsie, jemnejsie,
lepsie. A zabudla som, nakoniec, ked’idem poddvat,

pr!am lyZicu vyslahanej smotany, potom este

zl’ zamiesam.
Kafaminw
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Tesne pred podavanim mozete do Salatu pr| at aj lyzicu

vy$lahanej smotany. - f
a " T e 11- -"q.,




Lahsia *,

alternativa ,
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Salét jednoznacéne bez ‘ ‘

majonézy. ;) Majonéza je
strasne tazkad, takZe ju vébec
nepouzivame. Inak ostdva
vsetko pri starom. Od varenych

zemiakov, mrkvy, vajicok az
po cibul'u a uhorku. Na zaver
namiesto majonéezy priddme
smotanu alebo biely jogurt.
Chuti vyborne a je ovela

’ , zdravsi. Iny uZ ani nerobim. ;)

Ma Kooka



L\ zbieraju vietci. Od deda aZ po dcéru.
. Nie je teda asi prekvapenim, ze ich
/f priddvame aj do vianocného salatu.

"~ Aje(akocokolvekzhub:-))vyborny. My

robime zo susenych hub, ale pokojne
méZete aj z cerstvych sampinénov.




Veronika cibul'u prevari eSte pred nakrajanim,
aby bola l'ahSie stravitelna.

» Gabriela vodou z kyslych uhoriek nahradza
citronovu stavu, ocot alebo akykol'vek
sladkokysly nalev pridavany do Salatu.

»* Lenka pripravuje Salat
aj so zavaranou kukuricou. *

. \ *
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Jana pridava k zelenine aj zeler
a petrzlen uvareny vo vyvare.



% K salatu ryba jednoznacne

Slovékov veceria lososa

453%

Slovakov vyprézé
kapra

- '21 5 % SI dokonca suplny y4 kapra,_

dava pre stastle pod obrus *
: g O Slovakov si da pangasiusa
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Majonéza jednoducho musi byt. No dobre, nemusi,
no aZ 63,2 % z vas neda dopustit 1a poriadny

- zemiakovy $aladt s majonézou.
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» Domaca
* majonéza

300 ml oleja

3 vajeéné zltky
citrénova stava
horcica

cierne korenie
kryStalovy cukor

Jostp

Ako si pripravit domacu majonézu? Jednoducho:
ZItky dékladne oddelime a ru¢ne vyslahame
s cukrom, horcicou, korenim a citrénovou $tavou.

Do vy3l'ahanych Zitkov pomali¢ky prilievame olej
% a 3$lahame elektrickym ruénym mixérom,
az kym sa ingrediencie dokladne neprepoja.






* x ako ho mate radi

Na Facebooku sme sa ‘opytali'433 l'udi na ingredienciu,
ktora v zemiakovom Salate nesmie chybat.

608 hlasov
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Aakojeto |

s tradiciami?

1742{&0{6

sa vyjadrilo, Ze nedodrziava ziadne tradicie

¥ x






Najlepsie Vianoce
su aj tak tie

“ podl'a vasej chuti. X




