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vdaka Relax 100% 2 ovoda v podobe jahodovej panna cotty.

Doprajte Vém a Vasim znamym jahodoveé potesenie.

na4 porcie:

Relax 100%

dletetot
eegantné prevedenie chutpondknut ] pocas
iladnefichdn.

Ingrediencie na 4 porci

aby nevre
vanlkovj extrakt. Nechate mes 5 mindt chladnit a potom pridte
alatin

3. Po ridan elatiny celd zmes mieajte, kjm sa elatina rovnomerne
nerazpust,Zmes prelejte do pohdtovalebo mitceka chiae ju

~20ghei

- 20mimiicla

-200mlSahackovesmotany

polovia polekoreyice 59)
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-S0g kngtdlového ukru

1o Iyika vanikového xtraku voleie)

~100mlvdy

709 kngtdlového cukunajahodovd omdtku

4.0tvorte jahodovy Relax 1003 2ovods, splus0 70§ ey
00 ml vody ich vieate, kjm ames ezatne bublt -~ viedy

juhned date mimo spordka.

5.Jahodowiames prlte domixéraalebo do misky aminufejukjm
nevanikne e omatka (oteh).Prepsiuteju, aby stesa
bl shodovychsemienoka prikyt unecajte ychladnit
naiabovd teplotu. Potom ju prltedo chiachy
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dobie, ked by sme S spomaht’
usadit sa a vychutnavat si chvile
s najblizs{mi. Ako si uzit vianoény
¢as doma naplno a v pohode? V ak-
tudlnom &fsle Tesco vam

poradime, ako na to.

[

Vianoéna hostina ¢asto znamena

2ot Nowck

Kostrows, Baroora Olrous, Lucia Vicarows

stoly p juce sa
Este stale rozmyslate, aky hlavny chod budete podévat?

Pripravili sme pre vés praktického sprievodcu méasom a re-
cepty, ktorymi sa mézete inspirovat. Ci uz ste verni klasxke

VVANOVY EXPERT» Mgy Zuzona Poshens
Saksion

PROJKT 6 VYBER & UPRAVA
Katozma Molnowska Ento Jzstovicz
TUAC A VAZBA  Wokteod Contal Europe.

v podobe vyprazaného kapra, alebo radi
uréite si vyberiete to svoje.

Samozrejme, €o by to boli za Vianoce bez sladkého maskr-
tenia. Medovniky nesmu chybat na ziam svi stole.

Pararmadiooatescomagiing:
 REDAKCIA KONTAKT »
vosenozcryatescomagozinc:

Redokci neviock nectiecnan materdy -
e s prove na sacoarie o edigoione ok

Co tak viak vyskusat' nie¢o nové? Tradicné dezerty mozete
ozvlastnit citrusmi & exotickym ovocim. Mame pre vas
niekolko chutnych receptov.

Pocas zimnych mesiacov dostava nés organizmus a imu-
nita zabrat. Poradime vam, ako neprechladnit a udrzat si
telo v teple. Tiez mame pre vés cenné rady, ako pripravit
domécnost na sviatky bez toho, aby ste sa musel streso-
vat, a ako si naplno uzit volny ¢as s rodinou.

V mene celej redakcie Tesco magazinu vém Zelam, aby ste

pretili vianoéné sviatky ¢o najpohodovejsie a nacerpali silu
do dalsieho roka.

enile Fonetlos
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Jocks 00z o sareovon.
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Jams e Tesco mogez
oo 0103 2020
TESCO

Vimogainespoutte stonécotaky Mogan

pra vodov Osobam ot oko 8 okov akonol
nepredduarme. Uvedens ceny 5o v
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Bupi kozmetika
pre malé Zabky
odporiacana slovenskymi
pediatrami

Jemné a Setrné zlozenie, ktoré minimalizuje riziko vzniku podrazdenia
a alergii. Navrhnuté s cielom podporovaf prirodzeny vyvoj zdravej
detskej pokozky uz od prvych dni.
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bez parabénov bez parafinu bez farbiv a bielidiel bez alkoholu s obsahom
prirodnych Iatok
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