o —

o ille i _
. i & ¢,
s d rAD
' JEDLO

ene:.

BEZNA CENA 1,1 ENT S KARTOU  CLUBCARD

nnnnnnnn

{ »
zlzs 5550'0000!2”



Siroka ponuka
Skolskych pomocok
pre Uspesny zaciatok.

TESCO

Eivary Lintle halps



o o “ £
U ¥y oP REDAKCIE
\

o Unzsigond,
Mortaslkovsko, MalgorzataNowok
¥ SKAK okl
» Dagar e
fivkon Molounouh, Dav B

o Udons-Gsorowsia, Marts Jokibowstn,
Domika Kincore

esefije neobycajne
peknym rognym
‘obdobim, ktoré ocaruje
rbami a chutam,
Hiaddte kulinarsku inspiréciu?
jyskisaite nase recepty na
netradicné jedid s jablkarmi,
hruskami  tekvicami (strany.
% - 23). Zaujimavé népady na
zavéraniny Eakajd na vas na
stione 24 Precitajte sl nose

FOTOGRAFE» s Tucrst oo
GPRAVA FOTOGRARI

TIACAVAZEA » Whfvod o e
REQLAMA  Hora Miclins.

- haamachkcras

REDAIA KONTAKT » s ctesrosinc

ki revrcia reobiednand mareidy awiradade
B e e
ksl nezodooh st fomacie e

, kde vam
pocahalime, s kym spolupracujere.
S Annou Téslerovou sa vyberte

na vylet do Gaudiho mesta -
Barcelony. Nenechaite si ujst ani
rozhovor s Mariou Cirovou. Stardte:
500 svoje zaravie? Spoznaite

o s e oAbt St
recinin masidl bar s darels o k-

Jrovyos plataza pocin hue-
onieh vioeno oot cbcktia manakcie 9960 o
ooroens 2 1y 3 Concu bz iczce

146 5 Gostupné v 5@ Tesco Tesco Magazi nena-

tuzite 7it v zhode's
v duchu zero waste.

/, ako Zvyit imunitu — nase tipy ndjdete na strane 74. Ak

4, %e oddnes sa vam bude jeser spdjot tiez s dalkim vydanim

o oy pouttvrogaste i Ciotaa
Shstarstockoon, Sock oo, abowd spwy.

e

Zend ydariTesco mogzng
Vpred) 2 2209

JESES

Jazino s pouBG Rsracng obrdzky Magaz
obsatije o Iformécie o akohole. Tieto stany 5
1con ln osobam sarim ako 18 okow Uporor-
Jome o kohol ohvoaie e, A maé mnotsho
konolu Skod fehotnym Zeném a j nebezpeén
pre oo Oscé miackin ako 18 ckov akonol
nesrecsiame

Urecdons cony siv €.

[r—
PODELTE SA S NAMI:
@ @TESCO.SVK

FACEBOOK.COM/
TESCOSK

i iy

Partner vydania:

NASKENUJTE KOD
Zistte, Co sme sl pre
ves pripravii na kandii
YouTube!

B
i

[=]¢-

VIAC GR KODOV!
Najdete na naich strénkach: 6, 19, 38, 39, 42.




L OROTEIN

MASKRTENIE UZ NIi€ € HRIECH!

[Enrmann])
HIGH PROTEMN

) o
nglru PR:‘)TJEIN ®K &5
Choco & Coco

pudding J
‘@

iy 13
i MBEER
BT AP

« bez laktézy
« bez lepku
- bez pridaného cukru

Proteinové jogurty a pudingy Ehrmann sti idedlne pre tych, ktori si chcti bez vyéitiek zhresit,
neobsahuju Ziadny pridany cukor, st bez laktdzy a bez lepku. Vdaka pndnnym bielkovindm je

pre energie. Pokial sa ch J ¢ do formy, sledujte
ndsna |nstngrume apliite jesenné vyzvy, ktoré prdve pripravujeme.

Wi | PROTEIN
Ave: | CHALLENGE www.hifiveprotein.sk www.ehrmann.sk




OBSAH

TESCO

—-— o e
Forets

ALKOHOL

66 Farby jesene v pohari
68 Pivo v sezénnej verzii

DOBRE NAVYKY
70 Ako ryba vo vode!

72 Starostlivost’
v duchu zero waste

7 Prirodzené spésoby,
ako posilnit' imunitu

8 Rozhovors..
Mariou Cirovou

76 Sila starostlivosti

78 Caro jesene

KUCHYNA & §
24 Netradiéné Poklady jesene oMo
zavaraniny Pre¢itajte si na strankach: 80 Eko novinky
28 Chute a véne sadu 82 Jeseiiv zdhrade a na
balkéne

32 Hilton Foods -
synonymum
modernosti

86 Dilema s obalmi

88 Barcelona - Gaudiho

34 Zjedného hrnca mesto

H

Rodinny obed za
menejnez 3,5 €

92 Sezénne aktivity

H

V ¢ase obeda

&

Obilniny maju
mnoho tvari

Oblbte si kvasenie!
56 Jesenné zero waste

64 Priamo z kuchyne







