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vyhod v jednej aplikacii.

Poukazky, kupény navyse kazdy mesiac, body a zl'avy, to
vietko v jednej aplikacii. VZdy s vami. Teraz sa to da este
jednoduchsie.

Naskenujte QR kéd a ziskajte tak svoje kupény navyse
prave teraz.

TESCO Clubcard
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\yesrponis 28 / Prodkly  canou bz ieacely

originéine burgery, domdcu zmrzlinu

ook pomor o edine o fomici.

Suterstockcom, Siock oo, 0w spoW.

Tiez si precitate, ako zaviest vo svojej kuchyni
néwyky v duchu zero waste. Dozviete sa aj pivné zaujimavost. S Tesco
Magazinom vés &akajti naozaj vydarené prézdniny. Prajeme vam prijemné

Citanie!
SRS [Lonile. %«/)
e
e ’
i
i
TE FACEBOOK.COM/
..§gg @ @TESCO.SVK TESCOSK
‘magazine s poutité lustraéné obrézky Magazin Sledutecs, FASIR Iy

pre vodicon Osobén medn ko 1 fokov alkonol

e ot o T oo vocis
0 Uvecens cany

wsscosk

na Instagrame

fanG&ikom na Facebooku




\®

Vel'ky nakup vybavim skor,
nezZ vypijem kavu.

Vd'aka mobilnej aplikacii Tesco Online nakupy vybavite
nakupy len za par kliknuti.

Stiahnite si teraz nasu aplikaciu!
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Sluiba je dostupné iba vo vybranych oblastiach, ktoré moZete néjst na tesco.sk.
Obrézky, ceny a produkty si len ilustracné.



TEMA TOHTO CiSLA

12-19

Rozhovor s...
Martinou
Moravcovou

KUCHYNA
Tomdsove brugery
pre vasnivych

fanusikov
Idedlny burger
Leto bez odpadov
Priamo z kuchyne
Umanmi piata chut'!

S &m jest
paradajky?

chutnajte si
chut' leta

ALKOHOL
52 Pivo ma niekolko
tvari

54 Letné osviezenie

DOBRE NAVYKY

60 Vstaiite a vyuzite
den naplnol

62 Leto v pohybe
64 Prazdniny s jogou

2

Prirravte pokozku
na leto

DOMOV

72 Krajina, ktord vam
zachut{




NASE RECEPTY

Varte spolu s nami!

Rastlinnd kuchyna
v najlepsom vydani

Sampinoény v sojovej
omagke so zeleninou
Pe&eny karfiol v jogurtovej
omacke

Tipy na chutné

obedy a vecere
Fasirky s tabbouleh 15
Klobasova pizza 16
Bravéové medailéniky so
salsou a tortillou 17

Hovadzie maso s grilovanou
brokolicou a pomaranéovou

salsou 18
Tomasove burgery 20
Burger s kuracim masom 24
Burger s lososom 25

Burger s mletym masom 26

Nieco
sladké

Vodova zmrzlina s ovocim 43

Nektdrinkova granita

s marakujou 4b
Malinova zmrzlina

s Cokoladou 46
Meldnovy sorbet 48

Vanilkovy pun¢

s Cucoriedkami a vishami 5§
Juniperus’s fizz 55
Melénovy koktail

s vanilkovou zmrzlinou 56
Jablkovo-paradajkové
smoothie 57
Broskyriové smoothie 58






