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Vkladame do toho
SME VDACNi ZA TAK KVALITNY A GISTY PRAMEN, AKYM JE LUCKA
« nevyZaduje Ziadnu dalSiu dpravu prirodného zdroja na to,

ahy poskytoval prirodzene bezpetni vodu pre najmensich a maminky
- méme viac ako 25 rokov skisenosti s tym, ako tento vysokokvalitny
2droj dostat az k mamickam a detom v tej najvy3ej kvalite
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& .4  NAROVINU NAM ODPOVEDALA

*  MUDR. LUBOMIRA FABRYOVA, PHD.,
PREZIDENTKA OBEZITOLOGICKEJ
SEKCIE SLOVENSKEJ DIABETO-
LOGICKE.J SPOLOCNOSTI

MOZE NEZDRAVE PITIE ALEBO PITIE
SLADENYCH VOD SPOSOBIT ZMENY
V DETSKOM SPRAVANI? SPOSOBIT
NAPRIKLAD AGRESIVITU, PLAC €I
NERVOZITU DIETATA? , Pravidelnd konzy-
‘mécia sladkych pochitok a sladenych népojov miZe
u deti zapricinit’ nezviddnutelni nervozitu, bolesti hlavy, depre-
sie ale aj agresivitv. Konzumcia sladkosti a sladenych népojov
vedie k obezite, k vycerpaniu tvorby inzulinu, k zniZeniv zdsob
stopovych prvkov a vitaminov, k zhorseniv imunity. Pohromou
Je rozvoj zubného kazu. Tieto ndpoje obsahuju cely rad réznych
farbiv, konzervacnych létok a arém, ktoré Skodia nésmu telu,
a mdzu vyvolat' a alergie. Vacsie mnoZstvo sladenych napojov
méze viest' k nechutenstvu, strate chuti do jedla, odmietaniu
inej potravy s rozvojom nutriénej karencie (nedostatocnej vyzi-
vy). DZisy mozv viest k nespecifickému hnackovému ochoreni,
ktoré je spﬁsobené] malabsorpciou sacharidov (najmé jabléné
prij

ky ),
stravy a neprospievanie.”

Tvoj vodny anjel
wwwlucka.sk




HLAVNA TEMA

4  Mama vie najlepsie!

6  Eurdpa cez vikend - 3 top destindcie
pre rodiny s defmi

ROZHOVOR
12 ,Celé je to zazrak” - Tereza Vit

STRAVOVANIE
14 Bielkoviny v stiove diefata
16 Potravinova neofobia

TEHOTENSTVO
18 5 spdsobov ako strévit tehotenstvo

aktivne
20 Tehotenstvo a domaci milacikovia

ZDRAVIE A OSETROVANIE
22 Vymena plienck a osetrovanie pupka
24 Citlivé ofetrovanie
6 Domace nehody. Urtite viete, &o méte
robit?

ROZVOJ A VZDELAVANIE
30 Priroda je dobrodruzstvol

eto je u# za dverami

asnim prichddza prézd-

ninova bezstarostnost,
i wyplnené zabavou na éer-
stvom vzduchu a nekoneéne vela
prilesitosti na spoznivane sveta
malymi objavitelmi. Ako rodicia
méme to neobyéajné &tastie, ze
ich pritom mozeme sprevadzat
2 erpat z toho najprimneiu
radost a znova sa utit obdivovat dokonalost motylich kridel
alebo prchavost mydlovej bubliny. Deti ns éasto prekvapia

lofitou otézkou, nakazia sponta lebo nds

dojmi k sizam. S to najlepi pozorovatelia a fantasticki spo-
loénici pocas jecine] z nasich najdéleZitefsich zvotnych ciest,
na ktord sa vyberieme, ked'sa staneme rodiémi.

V tomto vydani Tesco Baby Magazinu néjdete okrem
ingpirativnych élankov a réd odborniov tie vela tipoy, ako

&as prazdnin a ktoré eurépske miesta

stidedlne na rodinny vilet s maljm dietatom. Tiez si mbete
preéitat o tom, ako vzbudit u dietata lésku k prirode a ako
hravou formou podporovat jeho rozvoj. To vietko néjdete

v nasom najnovéom vydanil

Skiiste si tie? otestovat produkty zacky Fred & Flo. Zucastite
sana nase] akele (viac informacii na nasledljicich strankach),
v rém ktore] méete ziskat set detskjch kozmetickych
pripravkov. Podelte sa s nami o svoje nazory a tie najzajima-
vejsie uverejnime v dalsom cisle.

[Lomile.

NAZOV Tesco Baby Magazin PERIODICITA VYDANIA 2 x roéne
(OZNACENIE REGIONALNEJ MUTACIE slovenska €ISLO VYDANIA 1/2019
DEN VYDANIA 15.05.2019 Nové &islo uz v oktébri! EVIDENENE €ISLO MK CRE 22983

VYDAVATEL Tesco Stores CRa.s, Vrsovické 1527/68b, 10000 Praha 10, wwiw.itesco.cz, ICO: 45308314
VEDUCI PROJEKTU Monika Kraus DOHLAD NAD PROJEKTOM Lenka Kucerova, Marta Krélikowska
ODBORNA KONZULTACIA MUDr. Maria Smoligova REALIZACIA PROJEKTU SKIVAK, www.skivak.pl

REDAKCNA RADA Sylwia M. Kupczyk, Jana Udicova-Gasiorowska

'VYBER & UPRAVA FOTOGRAFII Katarzyna Jurgielewicz
UPRAVA FOTOGRAFII Pawet Chlebowski TLAC A VAZBA BETMOR
REKLAMA Hana Madikov, hana.madiikova@tescomagazin.czREDAKCIA KONTAKT redakeia_tescobaby@skivak sk




HLAVNA TEMA

vie najlepsie!

KAZDA MATKA INTUITIVNE
VYBERA PRE SVOJE DIETA
TO NAJLEPSIE. POZIADALI
SME MAMICKY, ABY NAM

POVEDALI, CO SI MYSLIA

O PRODUKTOCH PRE DETI
ZNACKY FRED & FLO.

Lucia, mama
1,5 roéného Jurka

Kozmeticky rad Fre
krésnou jemnou véiou, ktord som si zamilov
moja rodina. Okrem toho kozmetické pripra

u, takde som s ich

& Flo ma hned'na z
a ja,
nedrézd
nim bola

it sucha a komfortu.
\ur. c a ani po )12 hodind nepretiekli. Oslo
dukt znacky Fred & Flo - vihé
¢ od inych
tiru a pri utierani ratahujl
Daltou whodou je ich velkost a vjborné otvar

Fred & Flo i skvelou vofbou a partnerom

Vecerné kipanie

rodina!

arlotk
3 mesiace)

Za mita a za Sarlotku davame
celej rade detskej kozmetiky
Fred & Flo jedno velké plus.
Velmi milo prekvapens som
bola z plienok. Skigala som ich
hlavne p Plienocka

krasne drzala a vébec nebola

pretecen, ani zdeformovana.
Vegerné kipanie sme si il
celé rodina. Gél na kipanie
21 nédm prenédherne vorial
Pokozka malej ostala krésne
vl&éna. Po kipani sme Sarlotku
vymasirovali olejom Fred & Flo,
ktory ma td istd ndcherni
babatkovskd vou. Tvar

sme nakrémovali krémikom
Fred & Flo. Na moje velké
prekvapenie ostala tvaricka
jemn a zérover hydratovana,
Vébec som nemala potrebu

ju opakovane natierat. Iba ak
kali véni. Moja starsia dcéra
neodolala, hned'vzala umyjvaci
gél a telové mlietko a utekala
do sprchy, lebo aj ona chee
vorat ako Sarlotka

it

e






